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Программа «Повышение иммунитета» 
 

Наименование лечебно-диагностических 
исследований и лечебных процедур 

6-9 
к/дней 

10-13 
к/дней 

14-17 
к/дней 

18-21 
к/дней 

Диагностический комплекс 

Прием врача терапевта (первичный) 1 1 1 1 

Прием врача терапевта 
(повторный/заключительный) 1 3 4 4 

Консультации узких специалистов* (по 
показаниям) 
- физиотерапевт; 
- невролог; 
- озонотерапевт, карбокситерапевт 

1 2 2 2 

Клинический анализ крови 1 1 1 1 

Клинический анализ крови 1 1 1 1 

Биохимические исследование крови (глюкоза 
крови, инсулин,гликозилированный гемоглобин 
HbA1c, гликемический профиль, общий 
холестерин, ЛПНП, ЛПОНП, триглицериды, 
ЛПВП) 

1 2 2 2 

Функциональная диагностика*: ЭКГ 1 1 1 1 
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Ультразвуковая диагностика с использованием 
системы диагностической ультразвуковой 
СONSONA N6: УЗИ гепатобилиарной системы 
(по показаниям дополнительно почки и 
щитовидная железа) 

– 1 1 1 

Лечебный комплекс 

Лечебные ванны на основе пресной воды*: 
каштан, Черный тмин, валериана, ромашка, 
мелисса, хвоя (с экстрактом пихты и 
можжевельника), серная ванна, 
«антистресс» (с эфирным маслом лаванды 
и валерианы и бромидом натрия), 
«дерматологическая ванна» с соей, роза, 
лаванда, нафталановые, молодильные 
ванны с эмульсией скипидарной желтой, 
искусственные углекислые ванны, 
солодковые, Тонус + (хвойно-салициловая 
ванна); естественные углекислые 
минеральные ванны 

3 6 7 10 

Лечебные души* использованием 
оборудования гидромассажного «Модерн»: 
циркулярный с дождевым душем или Душ 
Виши или Душ Шарко или Шотландский 
душ. 

2 5 7 9 

Подводный душ массаж* с использованием 
ванны бальнеологической гидромассажной 
«Гольфстрим» 

1 2 3 4 

Ванна медицинская массажная вихревая 
для рук или ног «Истра-Р» * 2 5 7 9 

Пароуглекислая ванна 
«ОККЕРВИЛЬ-КОМБИ» 1 2 3 4 

** Грязелечение с использованием 
аппликаторов с Тамбуканской грязью 
(грязевые аппликации - 2 зона или 
одноименные суставы - по показаниям) 

3 8 10 10 

Премиальная аппаратная физиотерапия*: 
— Аппарат физиотерапевтический 3 6 7 9 
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комбинированный BTL-4000 Premium с 
принадлежностями (одноканальная 
лазерная терапия); 
— Аппарат физиотерапевтический 
комбинированный BTL-4000 Premium с 
принадлежностями (2-канальная 
электротерапия с расширенным диапазоном 
токов) в т.ч. амплипульс, электрофорез; 
— Вакуумный аппарат для электротерапии 
Вакуумная приставка BTL Vac II; 
— Аппарат физиотерапевтический 
комбинированный BTL-4000 Premium с 
принадлежностями (Premium) 2-канальная 
магнитотерапия; 
— Аппарат ударно-волновой терапии 
BTL-6000 SWT; 
— Аппарат физиотерапевтический BTL-6000 
с принадлежностями (BTL 6000 Lymphastim 
12 Topline); 
— Аппарат коротковолновой терапии 
BTL-6000 SHORTWAVE 400 с 
принадлежностями УВЧ-терапия и 
индуктотермия (по медицинским 
показаниям) 

Ручной массаж классический* (1,5 ед.) 
шейно-воротниковой зоны или грудного или 
пояснично-крестцового отдела позвоночника 
или др. зон 

3 6 8 10 

Ингаляции*: с минеральной водой или 
озонированным раствором натрия хлорида 
0,9% 

8 8 9 10 

УФО носа и зева 8 8 9 10 

Внутривенное введение озонированного 
раствора натрия хлорида 0,9% 3 5 7 9 

Самостоятельные занятия в тренажерном 
зале Еж.  Еж.  Еж.  Еж.  

Неотложная медицинская помощь (при + + + + 
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необходимости) 

Диетическое питание Еж. Еж. Еж. Еж. 

Оздоровительный комплекс 

Фитотерапия (травяные чай по показаниям - 
1 раз в день)* Еж.  Еж.  Еж.  Еж.  

Акватерапия (бассейн) Еж.  Еж.  Еж.  Еж.  

Термотерапия (финская сауна, хаммам) Еж.  Еж.  Еж.  Еж.  

Терренкур Еж.  Еж.  Еж.  Еж.  

Скандинавская ходьба Еж.  Еж.  Еж.  Еж.  

Климатолечение Еж.  Еж.  Еж.  Еж.  
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